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Gruflwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewobner,
liebe Leserinnen und Leser!

Ganz herzlich darf ich Sie zur Sommerausga-
be unserer Rundschau begrifBen. Der Friih-
ling hat sich durchgesetzt und vieles steht
in voller Bliihte oder tragt gar schon die ers-
ten Frichte. Es ist Sommer, leichte Kleidung,
kihle Getranke und ein gemitliches Platz-
chen im Schatten erfreuen uns. Auch in den
Abendstunden noch im lauen Liftchen sit-
zen oder mal ein Sommergewitter als Natur-
schauspiel erleben, alles das schenkt uns der
Sommer.

Doch blicken wir ein bisschen zurtick. Karne-
valsfeiern und der Ostergottesdienst, so wie
ein sehr gelungenes Osterfrihstick am Os-
tersonntag, durften wir in den letzten Wo-
chen erleben und genieBen. Und was steht
uns bald ins Haus?

Das groRe Sommerfest, am 21.06.2025 darf
wieder gesungen, gelacht und kulinarisch ge-
nossen werden. In fréhlicher Stimmung, bei
hoffentlich bestem Wetter, méchten wir zu-
sammen die Jahreszeit feiern.

Fir die kommenden Monate winsche ich
Ihnen und uns groRartige Tage, bestes Wet-
ter und immer ein Lacheln im Gesicht, denn
Lachen ist immer noch bei allem die beste
Medizin.

lhr

Kai Benscheid
Residenzleitung




Willkommen

Herzlich willkommen!

Alle neu eingezogenen Bewohnerinnen und
Bewohner sowie alle Gaste, die in Kurzzeit-
oder Nachsorgepflege fiir einen begrenzten
Zeitraum bei uns wohnen, heillen wir ganz
herzlich willkommen!

Wir werden Sie mit aller Sorgfalt tatkraftig
dabei unterstiitzen, unser Haus und seine
Angebote schnell kennenzulernen und sich in
der Residenz Ambiente wohlzufihlen.

Abwechslungsreiche Unterhaltungsangebote
und Aktivitaten werden lhren Alltag bei uns
sehr variantenreich gestalten und es ist fir
uns eine Freude, Sie dabei zu begleiten. Die
Angebote unseres Sozialkulturellen Dienstes
hangen an den grolRen Informationstafeln in
allen Hausern aus.

Regelmallig finden Kaffeerunden statt, bei
denen erste Kontakte gekniipft werden kon-
nen. Diese werden rechtzeitig und ebenfalls
Uber Aushang bekannt gegeben. Sie sind

herzlich eingeladen, an diesen Treffen teil-
zunehmen! Zoégern Sie nicht, lhre Wiinsche
gegenliber unseren Mitarbeitern zu auliern,
denn Sie sollen sich rundum wohlfihlen!

Auch die neuen Kolleginnen und Kollegen be-
griiBen wir an dieser Stelle ganz herzlich. Wir
wiinschen lhnen eine schnelle und gute Integ-
ration in unser Team sowie viel Freude bei der
gemeinsamen Aufgabe, unseren Bewohnern
Hilfsbereitschaft und Herz zu schenken!




Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag!

. im Juni

Steffen, Wolfgang 07.06.
Heinich, Ursel 10.06.
Klein, Elisabeth 15.06.
Hertel, Peter 27.06.
Weber, Peter 27.06.

. im Juli

Brugger, Brigitte 17.07.
Kemendy, Maria 24.07.
Staperfeld, Johanna 26.07.

. im August

Heidrich, Gerhard 01.08.

Rinker, Marga 01.08.

Riick, Hans 01.08.

Sassenhausen, Rolf 04.08.

Terstegen, Ruth 04.08.

Winkler, Gerda 06.08.
Stephan-Hartmann, Roselinde 08.08.
Schafer, Rita 19.08.

Diren, Johannes 23.08.
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Zutaten fiir eine mittlere Auflaufform

;

250 g Loffelbiskuits

200 g Schmand

250 g Mascarpone

100 ml Zitronenlikdr oder eine diinne Schicht
Zitronenmarmelade — wer kein Alkohol méch-
te!

4 EL Joghurt

3 EL Saft einer Bio-Zitrone und den Abrieb zur
Dekoration verwenden

50 g Puderzucker

Zubereitung:

Auflaufform mit einer Reihe Loffelbuiskuits
auslegen und mit der Halfte des Zitronenli-
kors betraufeln oder alternativ bestreichen.
Mascarpone, Schmand und den Joghurt ver-
rihren. Mit dem Zitronensaft, Vanilleextrakt
und Puderzucker zu einer cremigen Masse
schlagen.

Die Halfte der Creme auf den Loffelbiskuits
verteilen und eine neue Lage des Gebacks

[iramisu mit
Zitronen-Mascarpone

darauf legen - wieder betraufeln und die
restliche Mascarpone Masse darlber vertei-
len. Dann nach Belieben mit den Zesten de-
korieren.

Wichtig: 3 Stunden Kiihlzeit

Dazu passt auch ein leichter WeiBwein!

Viel Spafs beim Ausprobieren
und guten Appetit!




Personliches

Mitarbeiter stellen sich vor:

Liebe Bewohner und

Bewobnerinnen,
liebe Leserinnen und Leser!

Ich m6chte mich Ihnen als neue Pflegedienst-
leitung des Medicus Pflegeteams seit dem
1. Mdrz 2025 vorstellen. 2015 durfte ich mei-
nen Bundesfreiwilligendienst an der Rezep-
tion in der Residenz Ambiente starten, ging
Uber in die Pflege und begann 2016 meine
Ausbildung zur Altenpflegerin in Haus 4.

Mit knapp 10 Jahren Erfahrung in der Pflege-
branche und einer grollen Leidenschaft fir
individuelle Betreuung und Versorgung von
Bewohnerinnen und Bewohner bringe ich
umfassendes Know-how mit. In meiner bishe-
rigen Laufbahn durfte ich Teams leiten, Kon-
zepte zur Qualitatssicherung entwickeln und
betriebliche Ablaufe optimieren. Besonders
am Herzen liegt mir eine bewohnerorientier-
te und wertschatzende Pflege, die sowohl die
individuellen Bedirfnisse der Bewohnerinnen
und Bewohner als auch die Zufriedenheit und
Motivation des Pflegepersonals in den Fokus
stellt. Meine Qualifikationen umfassen eine
Weiterbildung zur Pflegedienstleitung, Er-
fahrung in der Personalfiihrung und Kennt-
nisse im Qualitatsmanagement. Zudem zeich-

nen mich Organisationstalent, Empathie und
eine l6sungsorientierte Arbeitsweise aus.

Ich freue mich darauf Sie personlich kennen-
zulernen zu dirfen!

lhre

Hannah Eisenkramer



Termine

Liebe Bewobhnerinnen
und Bewobhner,

an dieser Stelle finden Sie unsere wochent-
lichen Veranstaltungen.

Besondere und regelmaRige Veranstaltungen
werden durch Aushange im Eingangsbereich
der Apartmenthduser und an den Tafeln im
Pflegehaus bekannt gegeben. Wir freuen uns
Uber lhre rege Teilnahme!

Ihre Residenzleitung

Wochen- und Aktivitdten Plan

im Pflegebereich:

Montag 9.30 bis 17.00 Uhr
Individuelle Einzelbetrenung

Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr

im Wechsel
Gruppengymnastik mit Musik
oder Kraft-Balance-Training

Mittwoch 10.00 bis 18.00 Uhr
Kulinarisches Angebot

Mittwoch 15.30 bis 17.00 Uhr
Singgruppe

Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr

im Wechsel
Mobilitétstraining
oder Geddchtnis- und Ritselrunde

Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr
Mobilitétstraining im Gartengeschoss

Freitag
Singgruppe

Samstag

Kegeln

Sonntag 15.30 bis 17.00 Uhr

Bingo

Gottesdienste

Die evangelischen Gottesdienste finden um
15.30 Uhr in Haus 4 und um 16.30 Uhr im Res-
taurant Ambiente des Victor's Residenz-Hotel
statt. Termine: 18.06., 09.07., 27.08.

Die katholischen Gottesdienste finden um
15.00 Uhr in der Bibliothek des Victor's Re-
sidenz-Hotels statt. Termine: 18.06., 09.07.,
27.08.



Termine

Wochen- und Aktivititen Plan

im Betreuten Wobnen:

15.00 bis 16.15 Uhr
alle 4 Wochen
Singgruppe in der Bibliothek

Montag

Dienstag ab 9.30 Uur
Einkaufsfahrt zum Netto-Markt Strombach,
Abfahrt vor Haus 1!

Anmeldung an der Rezeption Tel. 98!

15.00 bis 17.00 Uhr
Kreativgruppe (basteln) und Spielerunde im
Apartment 107

Donnerstag 9.45 bis 10.30 Uhr
Gymnastik im Sitzen in der Bibliothek

10.45 bis 11.30 Uhr
Gymnastik im Sitzen in der Bibliothek

Donnerstag 15.00 bis 17.00 Uhr
Gedachtnistraining in der Bibliothek

Freitag 18.00 bis 20.00 Uhr
Mannerstammtisch im Restaurant Ambiente
des Victor's Residenz-Hotels

Jeweils 1 x im Monat finden zusatzliche
Aktivitaten statt:

Gedachtnistraining, Nachmittags-Kaffeerun-
de, Spiele-Nachmittag, Senioren-Frauenfrih-
stlick

Bitte beachten Sie hierzu die Aushange in |h-
rem Haus-Eingang!

Apartment 107 und die Bibliothek befinden
sich jeweils im Victor's Residenz-Hotel

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Ihr Team vom Sozialkulturellen-Dienst

Anderungen vorbehalten!

Die Raumlichkeiten entnehmen Sie bitte
auch unseren Veranstaltungspldnen
und Aushdngen.

ROSEN-
APOTHEKE

Arne Trippe
Wilhelmstr. 30
51643 Gummersbach

Telefon 02261 — 27300 Fax 22791




Info

Betreutes Wobhnen und Service Wohnen

Wohnen wie gewohnt - nur sicherer. In
den hellen Ein-, Eineinhalb- und Zweizim-
mer-Apartments unserer Residenz Ambiente
in Gummersbach ist viel Platz fiir Ihre Person-
lichkeit. Dazu gehoren nach Absprache natiir-
lich auch Ihre Haustiere.

Alle Apartments verfiigen Ulber einen Bal-
kon und ebenerdiges Bad mit Notruf. Und
das Beste am Betreuten Wohnen: Sie kdnnen
Ilhre Privatsphare ungestort genieRen, sich
aber gleichzeitig auf schnelle Hilfe verlassen.
Es befindet sich ein hauseigener Ambulanter
Pflegedienst direkt vor Ort, der rund um die
Uhr fir Sie da ist!

In unserem umfangreichen Leistungspaket
bieten wir auch alle Mahlzeiten an, welche Sie
individuell buchen kénnen. Geniellen Sie lhre
Mittagsmabhlzeit im Restaurant Ambiente in
schoner Atmosphare und der Gemeinschaft
lhrer Nachbarn. Das Restaurant kann auch

fur Ihre privaten Veranstaltungen angemietet
werden. In anderen Aufenthaltsraumen, wie
dem Salon Oberberg, stehen lhnen ebenfalls
Kartenspiele und mehr fir eine gemdtliche
Runde zur Verfiigung.

Eine besondere Wohnidee finden Sie im ex-
klusiven Service Wohnen des Victor's Resi-
denz-Hotels Gummersbach. In komfortablen
Apartments lhrer Wahl haben Sie alle An-
nehmlichkeiten und Leistungen eines 4-Ster-
ne-Hotels.

Vereinbaren Sie einfach einen Info- und Be-
sichtigungstermin mit:

Claudia Dolenga

Residenzberatung

Tel.: 02261/801-09
claudia.dolenga@victors.de

Pflege — Thr Wohlbefinden

ist unserve Mission!

Unsere stationare Pflege bietet lhnen hochs-
ten Komfort. Alle Zimmer sind helle, freundli-
che Einzelzimmer — iberwiegend mit Balkon
— und verfliigen Uber eine eigene Nasszelle.
Ob Kurzzeit- und Verhinderungspflege oder
Langzeitpflege: Bei uns sind Sie rund um die
Uhr in den besten Handen. Unser engagiertes
Team sorgt fir eine liebevolle Betreuung und
ein sicheres Zuhause. Leben, Wohnen, Gebor-
10

gen sein — kommen Sie vorbei und Ulberzeu-
gen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

Jacqueline Quarz

Residenzberatung

Tel.: 02261/813-159
jacqueline.quarz@residenz-ambiente.de



Pflege nach Mafs

Info

Das Team des Ambulanten Pflegedienstes stellt sich vor!

Das sind wir:

Speziell fir die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner unserer 113 Apartmentwohnungen steht
der Ambulante Pflegedienst der Residenz
Ambiente unter der Leitung von Hannah
Eisenkramer mit 40 Mitarbeiter/innen Tag
und Nacht zur Verfigung.

Das tun wir:

Wir sorgen dafir, dass Sie sich bei uns wohl
fuhlen.

Durch unser vielfaltiges Angebot in den Berei-
chen Pflege, Betreuung und Hauswirtschaft
kénnen wir Sie optimal bei Ihren Wiinschen
und individuellen Ansprichen unterstitzen.

Nach einem personlichen Gesprach und um-
fassender Beratung entscheiden Sie, welche
Unterstiitzung fir Sie in Frage kommt.

Beispielsweise:

- bei der Grundpflege, z.B. beim Waschen,
Ankleiden und beim Gang zur Toilette

- bei der Behandlungspflege, z.B. bei Injek-
tionen, der Einnahme von Medikamenten
und beim An- und Ausziehen von Kompres-
sionsstrimpfen

- bei der Zubereitung von Frihstlick, Mittag
oder Abendbrot

- beim Waschen und Bligeln der Wasche und
anderen Aufgaben im Haushalt

- Einkaufen, Zimmerservice und vieles mehr.

Wenn Sie uns brauchen, sind wir fir Sie da -
24 Stunden am Tag.

Dort kdnnen Sie uns finden:
Das Biro der Pflegedienstleitung und das
Dienstzimmer des Pflegepersonals befinden

sich im Erdgeschoss in Haus 1.

Kommen Sie doch einfach bei uns vorbei -
oder rufen Sie an, dann kommen wir zu lhnen.

Hannah Eisenkramer Telefon 150 und 105
Wir helfen I[hnen gerne!
Hannah Eisenkramer und Gabriele Jung,

Jessica Klee
Pflegedienstleitung und Stellvertretungen

11
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Erlebnisse

Super-Bingo im Victors Residenz-Hotel
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Erlebnisse

Osterliche Bastelaktion
im Victors Residenz-Hotel
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Erlebnisse

Ostergottesdienst im Victors Residenz-Hotel
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Gesundheit

preudzcare

Krauterbunde
fiir Einsteiger

Bei einem unbedachten Spaziergang tiber Feld
und Wald merkt manch einer gar nicht, was so
Schénes wachst am Wegesrand. ,Dagegen ist
kein Kraut gewachsen’, oder doch? Das breite
Feld der Krauterkunde halt uraltes Wissen zur
Linderung vieler Beschwerden bereit.

Inzwischen gibt es neben Biichern und ganzen
Webkatalogen auch spezielle Wanderungen,
die dem Thema Krauterkunde gewidmet sind.
Ein Bereich, den jeder selbst erleben kann,
denn die bunten Wiesenhelfer wachsen uber-
all. Fehlt nur noch das Wissen um die Wirkung
der unterschiedlichen Blatter, Bliten, Wurzeln
und Samen. Den Anfang macht das Erkennen
und damit die Erkenntnis, dass das, was da
wachst, hilfreich ist und deshalb unbedingt
mit nach Hause kommen sollte.

Besonders gut findig werden Interessierte in
den Frihlings- und Sommermonaten. Dann
blihen zum Beispiel die feinen, weien Bliten
der Schafgarbe (Achillea millefolium). Sie hilft
unter anderem bei Magen-Darmproblemen.
Dazu Stangel und Bliiten trocknen und daraus
einen Tee bereiten. Zwei Essloffel Blitenpulver
mit einem Liter Wasser Uberbrihen, zehn
Minuten ziehen lassen und in kleinen Schlucken
trinken. Oder einen warmen Wickel bereiten
und ihn auf schmerzende Gelenke legen.
Schon ist Linderung spiirbar. Bleiben Stangel
ubrig, schmecken die auch vorziglich auf dem
Grillfleisch oder zur Eierspeise.

20

Die Moglichkeiten sind vielfaltig! Ebenso wie
beim echten Johanniskraut. Das wurde nicht
zufallig im Jahr 2015 zur ,Pflanze des Jahres”
gekurt. Es hilft nicht nur bei koérperlichen
Beschwerden wie Migrane und Schmerzen,
Johanniskraut kann auch die Seele beruhigen
und die Konzentration fordern. Dabei werden
die sonnengelben Knospen nicht pur verwen-
det, sondern in Form von Tees oder Olen. Wer
Johanniskrautol selbst herstellen mochte, der
sollte in einem sauberen Gefall die Bliten
sammeln und diese mit hochwertigem
Olivendl bedecken. Das Ganze einige Zeit in



PV(?" d.w Cale Gesundheit

der Dunkelheit stehen lassen und schon kann
das selbst gemischte Ol seine positive Wir-
kung entfalten.

Schade ist das Wissen, wie dieses im Laufe
der letzten Jahrzehnte immer mehr verloren
geht. Dabei wussten die Menschen schon vor
3.000 Jahren, wie ihnen Krauter dabei helfen
kénnen, gesund zu werden. Inzwischen nutzen
wir Uberwiegend die moderne Medizin und
mit ihr einhergehend chemisch hergestellte
Tabletten, Salben und Safte. Dabei geht das
auch anders. Kostenlos und doch gewinn-
bringend.

Schon vor 3.000 Jahren

wussten die Menschen
um die heilende Wirkung

von Pflanzen und Kriutern

Deshalb ist es vielen Krauterkundlern ein
groBes Anliegen, das Wissen um den Schatz
aus der Natur wieder mehr in die Kopfe der
Menschen zu bringen, damit wir es bewahren
und erleben kdnnen.

Ein neuer Ansatz ist dabei nicht nur, die vielen
unterschiedlichen Pflanzen zu nehmen und
dabei immer genau darauf zu achten, noch
etwas zurlickzulassen, damit sich die vielen
Arten wieder erholen kénnen und auch fir
kinftige Wanderungen in voller Blite er-
strahlen. Es geht darum, die Krauter bewusst
bis in die eigenen Garten, auf die Balkone und
Fensterbanke zu bringen. Dort sehen sie nicht
nur wunderbar aus und verstromen ihren
Duft, sie kdnnen existieren und sich verbrei-
ten, um zu verhindern, dass irgendwann nicht
allein das Wissen um die Krauterkunde selbst,
sondern auch die Heilpflanzen von Feldern,
Wiesen und Waldern verschwinden.

Bis dahin lohnt es sich, verbrauchsgerechte
Mengen an Wildkrautern zu pfliicken, diese
zu trocknen und dann zu Tees, Salben,
Tinkturen und Olen zu verarbeiten. Dazu
warten Kundige am liebsten bis zum zuneh-
menden Mond. Dann wird den Gewachsen
die groRte Heilkraft zugesprochen. Wer
unsicher ist, welches Kraut wogegen hilft und
wie es aussieht, der kann sich eine Krauter-
fibel anschaffen und diese auf den ersten
Touren einfach mitnehmen.

Sabrina Teske

21
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GARTENKRAUTER IM UBERBLICK

Kanadische Goldrute (Solidago canadensis)
Wird im Spatsommer geerntet und macht mit
groBen gelben Bliten auf sich aufmerksam.
Aus ihnen lasst sich Tee aufbriihen, der bei
Blasen- und Nierenschmerzen hilft.
Nelkenwurz (Geum urbanum)
Im Spatherbst wird die Wurzel ausgegraben,
denn sie enthilt Eugenol, ein dtherisches Ol
ahnlich dem der Gewirznelke. Es lasst sich
als Tee zubereiten und hilft gegen Hals-
schmerzen und Unterleibsbeschwerden.
Baldrian (Valeriana)
d:{,ﬁ‘ Verwendung finden die Wurzeln der
;';_’g;‘ Pflanze in getrocknetem Zustand.
.f " Hilft bei Angstzustanden, Nervositat,
[ Erschopfung, Einschlafstorungen
und Muskelverspannungen. Aus einem
Stiick Wurzel einen Tee bereiten und diesen
mindestens 10 Minuten ziehen lassen oder
in Baldrian baden.
BeifuR (Artemisia vulgaris)
Wachst mit rostbraun-gelblichen Bliiten fast
unbemerkt am Wegesrand. Ist bekannt fir
seine Hilfe bei bekannten Frauenleiden, hilft
aber auch bei der Fettverbrennung und gegen
mude Beine. Dazu die Blatter und Bliten mit
warmem Wasser UbergieBen und die FiiRe
darin baden.
Augentrost (Euphrasia spp.)
Wachst in hoheren Gebirgslagen und steht
mit seinen weiR-lilafarbenen Bliten teilweise
unter Naturschutz. Hilft bei Augenleiden wie
der Bindehautentziindung und dem
Gerstenkorn.

22
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Dost (Origanum vulgare) | ‘.}, ?
Die kleine Pflanze mit den e
purpurnen Bliten kommt an ;“
Waldwegen vor. Sie ist verwandt mit
dem italienischen Oregano und wird ebenso
verwendet zum Wirzen von Pizza, Pasta und
Fleisch. Dariber hinaus hilft ein Tee aus
den getrockneten Bliten bei Verdauungs-
beschwerden und Magenleiden.
Beinwell (Symphytum)
Schon seit der Antike gilt Beinwell als Heil-
pflanze. Seine Blatter helfen pur zerkaut
gegen Gelenkschmerzen. Bei Briichen, Prel-
lungen und Stauchungen ist eine warme
Auflage auf die entsprechende Stelle lindernd.
Da die Blatter einen pelzigen Geschmack ent-
falten, ist es ratsam, diese zuvor einige Minu-
ten abzukochen.
Ganseblimchen (Bellis perennis)
Wachsen auf jeder Wiese. Die Bliten wirken
entwassernd, beruhigend, blutreinigend
und entzindungshemmend. Sie

™
4

S kénnen roh im Salat oder auf dem

Gemiise verzehrt werden und machen
dazu noch optisch einen tollen Eindruck.
Knoblauchrauke (Alliaria petiolata)

Wachst am Wegesrand und zeichnet sich
durch seine brennnesselahnlichen Blatter und
zarten weillen Bliten aus. Wirkt antibakte-
riell, speziell bei Entziindungen im Rachen-
raum. Kann auch bei Insektenstichen zum
Einsatz kommen. Dazu einfach Bliten und
Blatter zerdriicken und sofort verwenden.
Lowenzahn (Taraxacum officinale)
Ihn kennt jeder von Feld und Wiese. Die Bliten
kraftigen und helfen bei Hautkrankheiten
und Vollegefihl. Die Blatter sind roh
verzehrt eine leckere Beilage zu
Risotto oder Salat.



Sterben ist kein ewiges Getrenntwerden;

es gibt ein Wiedersehen an einem helleren Tag.
' Michael Faulbaber
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Ich bin
STOLZ DARAUF

... in einem der schénsten und sinnvollsten Berufe liberhaupt zu arbeiten.

... hilfsbediirftigen Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu ermaglichen.

... Menschen Tag fiir Tag ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

... einen Teil dazu beizutragen, dass die Pflege genau die Anerkennung bekommt,
die sie verdient.

Ich bin
PROUD TO CARE.

Unsere Initiative proud to care hat es sich zur Aufgabe gemacht, Pflegekréafte aus ganz
Deutschland zu vereinen, um gemeinsam fiir ein besseres Image des Berufsfeldes zu
kampfen und so wieder mehr Menschen fiir die Pflege zu begeistern.

WIR SIND PROUD TO CARE! K [ > =
Jetzt mehr erfahren und mitmachen #proudtocare



Freitag, der 13.

—das Ungliick ist vorbestimmt! In diesem Juni
fallt der 13. auf einen Freitag. Nicht schlimm,
meinen Sie? Hm! Es gibt viele Menschen, so-
gar weltweit, die an so einem Tag am liebs-
ten im Bett bleiben wiirden. Sie fiirchten ihn
als Unglickstag. Und wenn sie sich doch auf-
raffen und zur Arbeit fahren, dann wird be-
stimmt etwas passieren. Die Bahn hat Ver-
spatung, Arger mit dem Chef, nix will klappen,
alles lauft schief und schlie3lich verstaucht
man sich noch den Ful} oder hat sogar einen
Unfall mit seinem Auto .... Es gibt nichts, was
der Aberglaube diesem fatalen Datum nicht
zuschreibt.

Aber woher stammt diese Furcht? Die christ-
liche Religion liefert Erklarungen. So sollen
Adam und Eva an einem Freitag im Paradies
vom verbotenen Apfel genascht und so die
Sinde in die Welt gebracht haben. Jesus wur-
de an einem Karfreitag gekreuzigt und bei
seinem letzten Abendmahl saBen 13 Jiinger

Wissenswertes

FRIDAY

um den Tisch — der 13. war Judas der Verrater.
Ein erstes Gberliefertes Ereignis, das 1307 auf
einen Freitag den 13. fiel, war die Vernichtung
des Tempelordens durch den franzosischen
Konig Philipp IV. In der Neuzeit ist der Borsen-
krach 1929 in den USA als ,Schwarzer Freitag”
noch ein bekannter Begriff. Im 20. Jahrhun-
dert hat dann die Angst vor dieser Kombina-
tion von Zahl und Tag noch zugenommen. Die
technische Nuchternheit unserer Welt scheint
Nahrung fiir den Aberglauben zu liefern. So
gibt es Hotels, die kein Zimmer mit der Num-
mer 13 ausweisen und Fluggesellschaften ha-
ben keine 13. Sitzreihe. Andererseits gelten in
der japanischen Kultur und im Judentum die
13. als Gliickszahl. Fir die Italiener ist Freitag
der 17. ein Ungliicksdatum.

Denken Sie mal nach: Wie waren die Freitage
mit der 13 in ihrem Leben oder ist alles nur
Humbug? Wir wiinschen ihnen einen sonni-
gen Juni mit einem gelungenen Freitag, den
13.

(Quelle: Uberarbeitet aus Ambiente Kurier,
Erfurt 2013)
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Alle Felder des Spielfelds sind so mit Zahlen
auszufillen, dass jede Zahl in jeder Zeile,
jeder Spalte und jedem Teilquadrat des

Spielfelds nur einmal vorkommt.
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(% MEDIQ) ot the Leart of healtcare

WIR SIND DA,
WENN SIE UNS BRAUCHEN!

Seit 30 Jahren versorgen wir bundesweit chronisch kranke und pflegebedulrftige Men-
schen mit medizinischen Produkten und Dienstleistungen.

Wir mochten dazu beitragen, die Lebensqualitat und Mobilitat unserer Patienten zu star-
ken und zu verbessern.

Unser Service fur Sie:

Versorgung in den Therapiebereichen enterale Ernahrung, IV-Therapien, Stoma,
Tracheostoma, Wundversorgung, ableitende Inkontinenz und Diabetes.

Beratung durch einen personlichen Ansprechpartner vor Ort.
Abstimmung der Versorgung mit dem behandelnden Arzt.
Schnelle und zuverlassige Lieferung der benotigten Produkte, einfach auf Rezept.

Sie mochten nahere Informationen?
Dann fragen Sie nach uns. Wir sind regelmalig in lhrer Einrichtung.

Kostenlose Informationen:
0 800-33 44 800

Medig Deutschland GmbH e 66661 Merzig
kundenservice@mediq.de e www.medig.de




Residenz Ambiente Gummersbach
Franz-Schubert-Stralle 39 - 51643 Gummersbach
Telefon 02261 813-0
gummersbach@residenz-ambiente.de
www.residenz-ambiente.de



